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Eilmeldung
Zahl der Toten im Gazastreifen steigt auf 28

Netzwerk Alternsforschung in Heidelberg

1,9 Millionen Euro fiir Forschungsprojekt zur Sturz-
Vorbeugung

Bundesministerium fur Bildung und Forschung forderte das auf drei Jahre
angelegte Vorhaben
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Heidelberg. (RNZ) Mit der Steigerung der korperlichen Aktivitat sowie der Vorbeugung von
Sturzen bei alteren Menschen beschaftigt sich ein Forschungsprojekt, das am Netzwerk
Alternsforschung (NAR) der Universitat gestartet ist. Ziel der von Michael Schwenk geleiteten

https://www.rnz.de/wissen/wissenschaft-regional artikel,-netzwerk-alt...

14.05.2018, 14:37



Netzwerk Alternsforschung in Heidelberg: 1,9 Millionen Euro fiir For... https://www.rnz.de/wissen/wissenschaft-regional artikel,-netzwerk-alt...

Arbeiten ist es, ein Gruppenkonzept zum alltagsintegrierten Training zu evaluieren, das
sogenannte Life-Programm. Das Bundesministerium fur Bildung und Forschung unterstutzt das
auf drei Jahre angelegte Vorhaben mit 1,9 Millionen Euro.

Programme zur Steigerung der korperlichen Aktivitat im Alltag zielen haufig auf regelmaRiges
Gehen ab und beschaftigen sich weniger mit dem Erhalt von Kraft und Gleichgewicht. "Dies
kann jedoch bei gebrechlichen alteren Menschen das Sturzrisiko erhohen”, sagt Schwenk.
Diesem Umstand tragt das in Australien entwickelte Life-Programm Rechnung.

Es umfasst Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Gleichgewicht und motorischen Funktionen,
die in Alltagstatigkeiten integriert und durch ausgebildete Trainer individuell vermittelt
werden. Ob diese Trainingsform in der Gruppe ebenso effektiv vermittelt werden kann, um
Aktivitat im Alter zu steigern und das Risiko fur Sturze zu reduzieren, ist Gegenstand der
Untersuchungen. Dazu entwickeln die Wissenschaftler ein eigenes Kursprogramm fur Gruppen.
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